21. Steinbecker

Triathlon

SteelMan

1,5 km Schwimmen - 70 km Radfahren - 21 km Laufen
Olympische Distanz + Staffel
1,5 km Schwimmen - 42 km Radfahren - 10 km Laufen
ShortMan

500 m Schwimmen - 27 km Radfahren - 5 km Laufen

Starts ab 10 45 Uhr

Veranstalter:
Grun-Weild
Steinbeck 1930 e. V.

Ausrichter:
Leichtathletikabteilung

www.steinbeck-triathlon.de



21. Steinbecker Triathlon
Sonntag, 24. Juni 2012

Veranstaltungsort:

Steinbeck (Ortsteil von 49509 Recke)

Wettkampfgelande: Stadion am Kanal

Parkplatze:

Anmeldung:

Meldebestatigung:

Startgeld:

Tageslizenz:

Zeitmessung:

Leihchip:

Auskinfte:
Wasserqualitat:

Infrastruktur:

Startunterlagen:

(Navi Ziel) Horsteler Str. 14, 49509 Recke

Bis Montag, 18. Juni, 24.00 Uhr, mit dem Anmeldeformular im
Internet unter: www.steinbeck-triathlon.de
Keine Nachmeldungen!

Nach Abbuchung der Startgeblhr werden Teilnehmer auf der
Internetseite in der Starterliste verdffentlicht. Die Starterliste ist
die Meldebestatigung.

Das Startgeld wird per Lastschrift abgebucht

bis 31. Mai ab 01. Juni
SteelMan: 42 € 47 €
ShortMan 21 € 26 €
Olympische Distanz 28 € 33€
Staffeln: 30€ 35€
Die Startgebihr kann nicht zuriickgezahlt werden.

Fir SteelMan und Olympische Distanz wird ein DTU Startpass
bendtigt. Wer keinen Startpass besitzt kann eine Tageslizenz
fur 21 € erwerben.

mit Champion-Chip (mika-timing). Ohne Mess-Chip keine Teilnahme.

Wer keinen Chip besitzt, muss einen Leihchip verwenden.
Wird bei der Anmeldung keine Chipnummer angegeben, wird
automatisch ein Leihchip zugeteilt. Hierfir werden zusatzlich
zum Startgeld 30 € abgebucht. 25 € Pfand werden bei Rick-
gabe des Leihchips nach dem Wettkampf zurlickgegeben.

auf der Internetseite unter: www.steinbeck-triathlon.de
vom Labor bescheinigte Badegewasserqualitat.
Parkmoglichkeit nur 400 m entfernt.

Die Wechselzone befindet sich direkt neben Start und Ziel,
mitten im Stadion. Die Schwimm- und Laufstrecke verlauft

15 m neben dem Wechselplatz. Optimale Ubersicht fiir Teil-
nehmer und Zuschauer. An der nur 100 m entfernten Radstrecke
sind die Betreuer sowie Zuschauer hautnah dabei und direkt

an den Athleten, wenn diese in die jeweils nachste Runde fah-
ren.

Start 1 - 3:  Direkt an der Wechselzone 9.00 - 11.30 Uhr
Start 4 - 5:  Uber den Ligawart
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ENERATION.

lhr Trainingsbartner: anabol-loges® intens

Sie lieben es, im Training alles zu geben. Sie freuen sich auf das Gliicksgeftihl
und die tiefe Zufriedenheit, wenn Sie Ihf Ziel erreicht haben. Bewahren Sie sich
die Freude am Sport, indem Sie Ihre wichtigste Trainingseinheit nicht vernachlas-
sigen: die Regeneration. anabol-loges® intens unterstltzt auf natdrlichem Weg
die kérperliche und mentale Erholung — schnell und effektiv durch die einzigar-
tige Kombination aus essentiellen Vitalstoffen und einem speziellen Pflanzenex-
trakt. Ganz biologisch. Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach anabol-loges® intens. 100 Kapesn

Diatetisches Lebensmittel fir Sportler mit intensiven Muskelanstrengungen. Enthalt www.an ab o I = I o g es-in te ns. d e

einen Extrakt aus der Rhodiola-Pflanze, Astaxanthin, Vitamin E und Mineralstoffe. Dr. Loges + Co. GmbH - SchiitzenstraBe 5 - 21423 Winsen (Luhe)



Check-in Startzeit

Start 1 - SteelMan: 9.00 - 10.15 Uhr 10.45 Uhr
Start 2 - ShortMan: 9.00 - 10.15 Uhr 10.50 Uhr
Start 3 - Olympische D. + Staffeln: 10.00 - 11.30 Uhr 12.00 Uhr
Start 4 + 5: Ligen siehe Internetseite

Check-out: Bis 17.30 Uhr

Wettkampf- Eine schriftliche Startanweisung tiber den Wettkampfablauf und
besprechung: Verhaltensregeln werden mit den Startunterlagen ausgegeben.

Zusatzinfos 10 Minuten vor jedem Start am Schwimmestart.

SteelMan (Mitteldistanz 1,5 — 70 — 21)
Teilnehmerlimit: 200

1,5 km Schwimmen (Wende bei 750 m) im abgesperrten Mittellandkanal. Viel Platz

in der Schwimmstrecke und optimale Richtungsorientierung fiir die Teilnehmer.

Funf Radrunden a 14 km mit jeweils einem 700 m langen Anstieg bis 10 % so-
wie einer langen Abfahrt. Sonst flache Strecke. Wettkampfehrliche Radstrecke.
AbschlieBend vier Laufrunden a 5,2 km auf dem Kanalweg. Mit Ausnahme der

BruckenlUberquerungen ebene und flache Strecke.

sallfish

ERDINGER!
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Beratung Fur Sportler vom Sportler!



Olympische Distanz (1,5 — 42 — 10)

1,5 km Schwimmen (Wende bei 750 m) im abgesperrten Mittellandkanal. Viel Platz
in der Schwimmestrecke und optimale Richtungsorientierung fir die Teilnehmer.
Drei Radrunden a 14 km mit jeweils einem 700 m langen Anstieg bis 10 %
sowie einer langen Abfahrt, sonst flache Strecke. Zwei Laufrunden a 5,2 km auf
dem Kanalweg, eben und flach, auR3er Briickenlberquerungen.

Staffel Olympische Distanz (1,5 - 42 - 10)

Drei Teilnehmer pro Staffel-Team. Jeder absolviert nur eine Disziplin der Stre-
cken. Der jeweilige Wechsel erfolgt durch Ubergabe des Klettbandes mit dem
Champion-Chip. Das Staffel-Team bendtigt nur einen Chip.

Das Klettband wird mit ausgegeben.

Staffeln bendtigen keine Tageslizenz und sind Startpassfrei.

ShortMan (0,5 — 27 - 5)

500 m Schwimmen (Wende bei 250 m),
27 km Radstrecke (zwei Radrunden),
eine 5,2 km Laufrunde.

Verpflegung: Radstrecke: mit Wasser gefillite Radflaschen an der Bergauffahrt
Laufstrecke: je 5,2 km Laufrunde zwei Stande mit Wasser,
Cola, Salzkeksen, Traubenzucker
Behéalter mit Wasser zum Eintauchen der Schwamme.

Ziel: Mineralwasser, Schorle, Cola, Erdinger
Alkoholfrei und Obst
Duschen: Unmittelbar am Stadion

Klasseneinteilung: M/W-Jugend,
TM/TW 20, TM/TW 30 - TM/TW 75 in 5-Jahresschritten
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iegerehrungen: Direkt nach Abschluss der jeweiligen Wettkampfe und unter
Beriicksichtigung der Einspruchszeit werden erst die Ge-
samtsieger, danach die AK-Sieger geehrt.

Preise: SteelMan: Finisher-Shirt im Ziel
Siegprémien fur Platz 1 - 3 M/W
Olymp. D.:  Siegpramien fur Platz 1 - 3 M/W
ShortMan:  Ehrenpreise fur Platz 1-3 M/W
Staffeln: Je ein Partyfasschen fir Platz 1 M/W
(Mix-Staffeln werden als méannlich gewertet)
AK-Sieger:  Erinnerungspréasent

Ligen: Ehrungen fur Teams Platz 1 - 3

Urkunden: Alle AK-Platzierten erhalten eine Urkunde

Online-Urkunde: www.steinbeck-triathlon.de (voraussichtich ab Mittwoch nach dem Wett-
kampf)

Ergebnisliste: Alle Ergebnisse unter www.steinbeck-triathlon.de

Teilnahmebedingungen

Mindestalter:

Ab 18 Jahre: ShortMan, Olympische Distanz und Staffeln Ab 20 Jahre: SteelMan

Radstrecke:

Keine Windschattenfreigabe! Helmpflicht! Die Streckenfiihrung wird durch Schilder und Posten angezeigt.
Trotzdem haben die Teilnehmer des Triathlon keine Vorfahrt. Es gelten die Regeln der StVO. Die den Start-
unterlagen am Wettkampftag beigefiigte Startanweisung ist aufmerksam durchzulesen und zu befolgen.
Haftung:

Der Veranstaltung wird nach den Regeln der DTU (Deutsche Triathlon Union) durchgefuhrt.

Mit der Anmeldung werden diese Regeln anerkannt. Der Teilnehmer ist fiir die technische Sicherheit der
gesamten am Wettkampf eingesetzten Ausriistung selbst verantwortlich.

Die Vereinshaftung erfolgt nur innerhalb der gesetzlichen Vorgaben. Dariiber hinaus wird keine Gewahr fir
Unfall, Diebstahl oder sonstige Schadensfélle tbernommen.

Grundsatzlich starten die Teilnehmer auf eigene Gefahr.

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, bei Unwetter oder aus anderen unvorhersehbaren Griinden,
welche die Gesundheit der Teilnehmer gefahrden, den Wettkampf zu unterbrechen oder abzubrechen.
Anderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.



ﬁ"-r

Wir sorgen fur
gutes Wasser -

im Tecklenburger

Land.

: \
N\ \ A
AN 49479 |bbenbi
é..@ Wasserversorgungsverband enbuTen

m———= Tecklenburger Land Te;.:@() 5|4 ST 930_ 0
w Wir sorgen fiir gutes Wasser nfor2whl-wasser.de

www.wtl-wasser.de

© MORE?




Sparkassen-Finanzgruppe

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermdgen.

[
5 Kreissparkasse
Steinfurt

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden — machen Sie jetzt Ihren individuellen Finanz-Check bei der
Sparkasse. Wann und wo immer Sie wollen, analysieren wir gemeinsam mit lhnen Ihre finanzielle Situation und

entwickeln eine malRgeschneiderte Rundum-Strategie fur lhre Zukunft. Mehr dazu in Ihrer Geschéftsstelle oder
unter www.sparkasse.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




STROM UND GAS FUR DIE REGION

MIT EXTRALANGER PREIS-
GARANTIE: UNSER FAIRTARIFfix.

Ganz nah: mit rundum gutem Service & exklusiven Aktionen.
Ganz einfach: mit unkompliziertem Wechsel und fairen Konditionen.
Ganz ehrlich: mit Preisgarantie & Erstvertragslaufzeit bis 30.06.2014.

Mehr Infos auf dem Belmer Feuerwehrfest.
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Stadtwerke Osnabriick
Immer fiir Sie da.

*Neukunden erhalten 50 Euro Wechselbonus je Vertragsabschluss fiir Strom und fiir Gas.
Bonusgewahrung einen Monat nach Belieferungsbeginn.

ALKOI—IOLFREI

Promotion-Tour 2012



