
 2023 Platzierung der Startgruppen in der Wechselzone  
 
                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           37 m                               4 m        76 m 
 
 

Ziel 

9:15  
 

SteelMan 
Mitteldistanz 

 

Start 1 

12:55  
 

Landesliga Nord 

 
Start 8 

10:35 
 

ShortMan 
Männer  

 
             

Start 3 

11:00 
 

Olympische  
Distanz 

 
Start 4 

12:05   
 

Verbandsliga 
Mitte  

 
Start 6  

12:00   
 

Regionalliga  

 
Start 5 

10:15 
Staffeln 
Start 2 

Check 
In / Out 

Ein/Ausgang 

Laufstart 

Radstart = Ausfahrt Linksverkehr 

Nach dem Schwimmen Zugang in die Wechselzone Weg zum Schwimmstart 

 Ausgabe 
Startunterlagen 

+ Ligawart 

12:50 
 

Verbandsliga 
Nord 

 
Start 7 

10:15 
 
ShortMan  

Frauen 
             

 
Start 2 


