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Steinbecker Triathlon 
 
Triathlon im Waldfreibad über Sprintdistanz 0,3 - 22 - 5 
1992  
Volker Tirp,   Lengerich   1:00:29 Std. 
Annette Bruns,   TriRun Ibbenbüren   1:11:04 Std. 
1993  
Detlef Kuhn,   GM-Hütte    0:59:44 Std. 
Annette Bruns,   TriRun Ibbenbüren  1:09:54 Std. 
1994  
Detlef Kuhn,   TSV Wallenhorst.   0:56:47 Std. 
Miriam Peters,   Recke     1:10:39 Std. 
1995 
 Lothar Stall,   RSC Rheine   0:57:56 Std. 
Silvana Tepe,   RSC Rheine   1:11:34 Std. 
1996  
Detlef Kuhn,   TSV Wallenhorst   0:57:03 Std. 
Manuela Köhne,   Tri Team Dissen  1:02:43 Std. 
1997  
Hermann Bröcker, TriTop Bissendorf 0:55:47 Std. 
Bianca Krinke,   TV Borken   1:08:47 Std. 
1998 
 Harald Nikutta,  Hagen a.T.W.   0:56:00 Std. 
Annette Bruns,   TriRun Ibbenbüren  1:09:04 Std. 
1999 
Jürgen Meymann,  GW Steinbeck   0:57:07 Std. 
Rita Beermann,   SV Teuto Riesenbeck   1:08:51 Std. 
 
Wettkampfgelände Umzug vom Waldfreibad ins Stadion 
2000  
NUR Olympische Distanz 1,5 - 44 –10  
Andreas Rester,    M-Team Köln   2:10:06 Std. 
Saskia Bekhuis,   Triade (NL)   2:42:00 Std. 
 
2001 
Volksdistanz 0,6 - 22 - 5 
Martin Kalpein,   Armada Würselen  1:05:18 Std. 
Gabi Rutkowski,   TSG Valbert   1:22:37 Std. 
Kurzdistanz 1,2 - 44 - 10  (gekürzte Schwimmstrecke) 
Klaus Eckstein,   LC Nordhorn   2:03:47 Std. 
Anke Melzig,   SC Bayer 05 Uerdingen  2:23:50 Std. 
 
2002  
Volksdistanz 0,6-22-5 
Olaf Reitenbach,   Tri As Hamm   1:04:56 Std. 
Nicole Walker-Olberding,  BW Löhne   1:20:25 Std. 
Olympische Distanz 1,5-44-10 
Klaus Eckstein,   LC Nordhorn   2:07:30 Std. 
Nadine Heinze,   LC Nordhorn   2:39:53 Std. 
 
2003 mit Deutscher Meisterschaft der AK  
Volksdistanz 0,6-22-5 
Boris Czysch,   Lubig Team Bonn  1:02:20 Std. 
Sylvia Bedner,   Tri Team Hagen   1:19:44 Std. 
Kurzdistanz 1,5-44-10 
Winni Penno,   SuS Stadtlohn   2:20:43 Std. 
Saskia Bekhuis,   Tri Twente (NL)  2:30:40 Std. 
Kurzdistanz Deutsche Meisterschaft der AK 
Frank Groen,   PSV Euthin   2:08:27 Std. 
Katjana Ouest-Altrogge,  Krefeld    2:42:41 Std. 
 
 
 



 
Ab 2004 geänderte Radstrecke und 500m Schwimmstreckenlänge 
 
2004 
Volksdistanz 0,5-27-5 
Gregor Görtz,    TVE Greven   1:13:38 Std. 
Nicole Walker-Olberding  BW Löhne  1:30:30 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Jürgen Meymann,   GW Steinbeck   2:07:57 Std. 
Ulla Cordes,    TV Fredeburg   2:38:02 Std. 
 
2005  
Volksdistanz 0,5-27-5 
Olaf Reitenbach,  TVE Greven   1:12:06 Std. 
Susanne Becker,  Tri-4-Fun  1:21:41 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Arne Kleine,   TV Lemgo   2:08:00 Std. 
Ulla Cordes,   TV Fredeburg  2:34:57 Std. 
 
2006  
Volksdistanz 0,5-27-5 
Boris Czysch    Köln   1:11:14 Std. 
Janet Schriever  Bonn    1:21:38 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Sergey Yakolev    Nationalkader Ukraine  2:04:20 Std. 
Sabine Kruska   die Bären Oldenburg  2:30:11 Std. 
 
2007  
Volksdistanz 0,5-27-5 
Björn Behle            SV Horst   1:14:21 Std. 
Nicole Walker-Olberding  BW  Löhne               1:27:06 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Oliver Strankmann      Uerdingen   2:03:41 Std. 
Katrin Doose       SRS pro Sportler 2:23:41 Std. 
 
Radstrecke 2008 im ShortMan nur eine Sprintrunde  = 14 km. 
2008  
ShortMan 0,5-14-5 
Günnigmann, Michael Tri Finish Münster    51:25 Min. 
Greatta, Patricia  LG Hamm            59:39 Min. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Janitzki,  Alexander  Team Roseversand Bocholt 2:07:02 Std. 
Korsten, Ira  ASV Köln Triathlon   2:26:10 Std. 
NEU Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Kalmes, Oliver          SV Bergisch Gladbach  3:29:15 Std. 
Hamacher, Silke       TRIandertaler Mettmann  3:59:50 Std. 
 
2009 
ShortMan 0,5-27-5  
Kower, Oliver         ASV Duisburg  1:13:31 Std. 
Steinberg, Steffi       EJOT Team Buschhütten   1:24:25 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Regniet, Oliver  Kölner Triathlonteam 2:13:17 Std. 
Henke, Vera  Tri Team Salzkotten 2:27:16 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Peto, Thomas  Jentax Triathlonladen 3:31:31 Std. 
Krallmann-Brüll, Petra  ASV Duisburg  4:11:12 Std. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
2010 
ShortMan 0,5-27-5  
Günnigmann, Michael   TriFinish Münster 1:09:49 Std. 
Kaindl, Kathrin  TSV Neustadt              1:27:25 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Hüsemann, Matthias TSG Burg Gretesch 2:13:16 Std. 
Lüken, Kerstin  TuS Griesheim  2:23:42 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Raatz, Sebastian KTT 01   3:39:44 Std. 
Fondermann, Rebecca SSF Bonn  4:12:16 Std 
 
2011 
ShortMan 0,5-27-5 
Hantschk, Philip Soprema Team SVM 1:11:10 Std. 
Görtz, Beate  ASV Köln Triathlon 1:14:21 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Bergermann, Matthias SC Bayer Uerdingen 2:04:02 Std. 
Walkenhorst, Mareike TSVE Bielefeld  2:25:25 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Hanakam, Florian RC Lüdenscheid 3:39:19 Std. 
Sommer, Kirsten Tri Sport Menden 4:14:14 Std. 
 
2012 
ShortMan 0,5-27-5 
Westermann, Ingo SV Teuto Riesenbeck 1:14:29 Std. 
Strakeljahn, Elke  Marathon Steinfurt 1:25:35 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Härtel, Christian HSC Tri Team Hamm 2:08:30 Std. 
Dierkes, Alexandra HSC Tri Team Hamm 2:26:04 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Austerschmidt, Henning Tricity 2001 Paderborn 3:38:51 Std. 
Schönherr-Hölscher, Birgit   PV Triathlon Witten 4:02:33 Std. 
 
2013 
ShortMan 0,5-27-5 
Schuster, Mike  Tri Sport-Team Verl 1:09:18 Std. 
Osthaus, Anne   Mettmann              1:22:32 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Bossow, Chris  TSVE Bielefeld  2:14:39 Std. 
Schmidt, Franzi  TSVE Bielefeld   2:23:00 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Blum, Andreas   Tri Finish Münster 3:38:37 Std. 
Walkenhorst, Mareike    TSVE Bielefeld  4:06:24 Std. 
 
2014 
ShortMan 0,5-27-5 
Rowoldt, Philipp  W + F Münster   1:10:39 Std. 
Günthner, Antje     1.TCO Die Bären Oldenburg 1:22:26 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Mühlnikel, Marco        EJOT Team Buschhütten  2:00:42 Std. 
Noriega, Franziska           ASV Köln    2:20:00 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Hanakam, Florian            RC Lüdenscheid 98      3:38:23 Std. 
Walkenhorst, Mareike     TSVE 1890 Bielefeld     4:10:21 Std. 
 



 
 
 
 
 
 
 
2015 
ShortMan 0,5-27-5 
Reckemeier, Claas   ESV Eintracht Hameln  1:11:43 Std. 
Reckemeier, Rebecca    ESV Eintracht Hameln  1:22:01 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Lembcke, Nicholas         LC Nordhorn                 2:09:16 Std. 
Bossow, Franzi              TSVE Bielefeld              2:20:04 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Jansen, Rudi                 (NL) TTvW                     3:29:13 Std. 
Meier, Sandra                Osnabrücker SC            4:31:03 Std. 
 
2016 
ShortMan 0,5-27-5 
Ehlen, Marc-Pascal    SV Nikar Heidelberg  1:10:07 Std. 
Jansen, Laura     Heidelberg   1:21:48 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Lembcke  Nicholas         LC Nordhorn                 2:07:54 Std. 
Kemper, Caroline           ASC Ahlen                    2:32:19 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Janitzki, Alexander         Bocholter WSV             3:33:43 Std. 
Hebenstreit, Ilka             TSVE Bielefeld              4:07:49 Std. 
 
2017 
ShortMan 0,5-27-5 
Eckstein, Klaus    LC Nordhorn   1:10:10 Std. 
Madeira de Belinda, Nadine Ibbenbüren  1:15:17 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Zudrop, Tim           TriSpeed Marienfeld     2:07:12 Std. 
Lemper, Christina           TriTeam Dissen            2:27:38 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Oude Bennink, Mark      (NL) Team4Talent          3:24:21 Std. 
Hufe, Mareen                Triminators Voerde          3:53:56 Std. 
NEU! Duathlon 2 - 27 - 5 
Strothmann, Dirk LC Solbad Ravensberg  1:14:37 Std. 
Riesmeier, Barbara TriFinish Münster    1:22:14 Std. 
 
2018 
ShortMan 0,5-27-5 
Spinneker, Jens    Westfalia Hopsten   1:12:47 Std. 
Freimut, Friederike         Auto Peters Nikar   1:18:05 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Nowak, Peter           TV 01 Bohmte               2:05:16 Std. 
Schlimme, Laura            SuS Darme                    2:27:03 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Raulf, Stefan                 TriStar Oelde                  3:31:17 Std. 
Rath, Viktoria                1.Tri Club Paderborn      4:06:51 Std. 
Duathlon 2 - 27 - 5 
Ruthe, Ralf  TuS Eintr. Bielefeld       1:09:43 Std. 
Wiegmann, Sarah Lübbecker Berglöwen   1:24:48 Std. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
2019 
ShortMan 0,5-27-5 
Lindemann, Eike    SuS DarmeTriathlon  1:11:52 Std. 
Lammers, Merle            Münster               1:22:35 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Arnold, Leonard           RC Sorpesee TriTeam 2:03:53 Std. 
Lewanzik, Stefanie         TriSpeed Marienfeld     2:34:17 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Oude Bennink, Mark      (NL) Triathlon Twente    3:28:15 Std. 
Rath, Viktoria                1. Tri Club Paderborn      4:06:45 Std. 
Duathlon 2 - 27 - 5 
Schmidtke, Lars             RSG Emsdetten            1:16:48 Std. 
Brammert, Jasmin RC Endspurt Herford    1:20:48 Std. 
 
 
2020 und 2021 kein Triathlon wegen Corona Pandemie. 
 
 
2022 
ShortMan 0,5-27-5 
Ulbrich, Lars     Vechta     1:12:01 Std. 
Stöppler, Petra              Marathon Steinfurt   1:21:02 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Lembcke, Nicholas         LC Nordhorn    2:08:46 Std. 
Cordes, Christine           TCRW Kirchhundem      2:36:36 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Krug, Garvin                   ESV Eintracht Hameln   3:29:38 Std. 
Zumhasch, Leonie         Tri Finish Münster           3:50:08 Std. 
Duathlon 2 - 27 – 5 
Kuhl, Thomas                 Osnabrück                     1:11:20 Std. 
Wiegmann, Sarah  TriTeam Lübbecke   1:24:06 Std. 
 
 
2023 (30. Jubiläums-Triathlon) 
ShortMan 0,5-27-5 
Dühnen, Christian           LSF Recke                 1:16:21 Std. 
Arlom, Hannah                LG Emsdetten Tri-Team 1:12:59 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Van der Weijden, Timo   Triathlon Team de Boks  2:08:20 Std. 
Höller, Andrea                 Bayer 04 Leverkusen      2:41:03 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Radevic, Mario                1. Tri-Team Gütersloh     3:42:07 Std. 
Böttchers, Julia               1. Tri-Team Gütersloh     4:08:20 Std. 
 
2024  
ShortMan 0,5-27-5 
Van der Weijden, Timo   Triathlon Team de Boks  1:07:52 Std. 
Schön, Sabine                SV 13 Gladbeck     1:21:22 Std. 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Buhl, Lukas                     Tri Speed Marienfeld       2:04:00 Std. 
Franczyk, Lina                 Tri Team Hagen              2:27:52 Std. 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Gravendyk, Matthias        TuS 48 Ehringhausen    3:32:27 Std. 
Kleine-Bley, Leonie          Tri Finish Münster          3:43:10 Std. 



 
Aktualisiert 17. Juni 2024 
 
Bestzeiten auf einen Blick 
 
ShortMan 0,5-27-5 
Van der Weijden, Timo (NL) Triathlon Team de Boks          1:07:52 Std. 2024 
Arlom, Hannah                      LG Emsdetten Tri-Team        1:12:59 Std. 2023 
 
Kurzdistanz 1,5-42-10 
Mühlnikel, Marco                  EJOT Team TV Buschhütten   2:00:42 Std. 2014 
Noriega, Franziska               ASV Köln                     2:20:00 Std. 2014 
 
Mitteldistanz SteelMan 1,5-70-21 
Oude Bennink, Mark (NL)    Team4Talent                             3:24:21 Std. 2017 
Kleine-Bley, Leonie              TriFinish Münster                      3:43:10 Std. 2024 
 
Duathlon 2 - 27 - 5 
Ruthe, Ralf        TuS Eintr. Bielefeld                     1:09:43 Std. 2018 
Brammert, Jasmin        RC Endspurt Herford          1:20:48 Std. 2019 
 


