
S T E E L M A N
1 , 5  k m  S w i m  -  7 0  k m  B i k e  -  

2 1  k m  R u n

3 1 .  S T E I N B E C K E R  T R I A T H L O N
S O N N T A G  1 6 . 0 6 . 2 0 2 4

V e r a n s t a l t e r :  
G r ü n - W e i ß  S t e i n b e c k  1 9 3 0  e .  V .

O l y m p i s c h e  D i s t a n z
1 , 5  k m  S w i m  -  4 2  k m  B i k e  -  

1 0  k m  R u n

S h o r t M a n  +  S t a f f e l
5 0 0  m  S w i m  -  2 7  k m  B i k e  -  

5  k m  R u n



31. Steinbecker Triathlon
Sonntag, 16. Juni 2024

Tageslizenz: 

Start 1: SteelMan Mitteldistanz 
Start 2: ShortMan Frauen + Staffeln
Start 3: ShortMan Männer 
Start 4: Olympische Distanz 
Start 5: Seniorenliga 
Start 6: Mastersliga
Start 7: Landesliga Nord

Falls kein DTU-Startpass vorgelegt wird: SteelMan: 22 €;
Olympische Distanz: 21 €.
ShortMan und Staffeln benötigen keine Tageslizenz oder einen
Startpass.

8.45 Uhr
9.45 Uhr
9.45 Uhr

10.30 Uhr
11:30 Uhr
11:30 Uhr
12:20 Uhr

Veranstaltungsort: Steinbeck (Ortsteil von 49509 Recke)

Wettkampfgelände: Recker Str. 23, Sportstadion am Kanal

Anmeldung, Teilnahmebedingungen und detaillierte Infomationen:
 

9.15 Uhr
10.15 Uhr
10.35 Uhr
11.00 Uhr
12:00 Uhr
12:05 Uhr
12:50 Uhr

Startunterlagenausgabe Sonntags ab 7:45 Uhr
 Startzeit

Die Startgebühr kann nach Meldeschluss nicht zurückgezahlt
werden.

“ D e r  S t e i n b e c k -
T r i a t h l o n  i s t

f a m i l i ä r  u n d  s e h r
p r o f e s s i o n e l l
o r g a n i s i e r t ! “

Andreas Niedrig,
Schirmherr.

Check-in ab 7:45 Uhr und bis 

Meldeschluss: Samstag 08. Juni, 24.00 Uhr. Keine Nachmeldungen!
www.steinbeck-triathlon.de

Startgeld:



Wettbewerb 
SteelMan 
Olympische Distanz 
ShortMan 
ShortMan-Staffeln 

Schwimmen
1.510 m 
1.510 m 
500 m 
500 m 

Streckenbeschreibungen / Getränkestellen
Schwimmstrecke

Radfahren 
70 km (5 Runden) 
42 km (3 Runden) 
27 km (2 Runden) 
27 km (2 Runden) 

Laufen
21 km
10 km
5 km
5 km

DUO-Staffel:

Zeitmessung: 

Zeitlimits: 

Abgetrennter Schwimmbereich im Mittellandkanal. Die Schwimmstrecke verläuft
nur mit wenigen Meter Abstand parallel entlang des Ufers mit dem Zuschauer-
weg. Dadurch optimale Richtungsorientierung und Sicherheit. 
500m = Wendeboje bei 250m; 1510m = Wendeboje bei 755m

Radstrecke
Zufahrt zur Radrunde = 200m 
Eine Radrunde = 13,6 km. Nach 1 km eine 700m kurze Steigung bis 10%. Ab 
7 km eine ca. 1,5km lange Bergabfahrt mit bis zu 16%. Sonst eben und flach 
teilweise durch schönes Waldgebiet.
Getränkestand: Mit Wasser gefüllte Radflaschen oben am Ende der Steigung.
Laufstrecke
Eine Laufrunde = 5,1 km. Flache schnelle Laufstrecke auf dem Kanalweg mit 
festgewalztem Feinsteinuntergrund, unmittelbar neben dem Mittellandkanal. 2 
Brückenüberquerungen. 
Getränke = am Laufstart in der Wechselzone, bei 1,2km und 3,7km

Preise*:
SteelMan: 
Olympische Distanz: 
ShortMan: 
Altersklassensieger: 

Der Staffelwettbewerb ist auch mit nur 2 Startern*innen möglich
wobei ein Teilnehmer*in dann zwei Disziplinen absolvieren muss.

Transpondermessung! Der Leih-Transponder mit Klettband ist den
Startunterlagen beigefügt und ist beim Check-out zurückzugeben.

Schwimmlimits: 15min für 500m / 50min für 1.500m
Zielschluss 16.30 Uhr

* Der Veranstalter behält sich Änderungen vor

Siegprämie für Platz 1 - 3 M/W
Siegprämie für Platz 1 - 3 M/W
Sachpreise für Platz 1 - 3 M/W 
Sachpreise für Platz 1 - 3 M/W
(abholbar nach Aushang  der E-Listen bei der Startnummernausgabe)

ShortMan-Staffeln:  Je ein Partyfässchen für Platz 1 - 3 M/W
Ligen:                         Ehrung für Teams Platz 1 - 3



Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union
(Sportordnung, Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code,
Kampfrichterordnung) sowie Rechts- und Verfahrensordnung, und die Disziplina-
rordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampf-
ordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die
Bedingungen des Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an.

w w w . s t e i n b e c k - t r i a t h l o n . d e
F o t o s ,  V i d e o s ,  B e r i c h t e  u n d  a k t u e l l e  I n f o s  f i n d e t  I h r  a u f :  


