STEELMAN

1,5 km Swim - 70 km Bike -
21 km Run

Olympische Distanz
1,5 km Swim - 42 km Bike -

10 km Run

ShortMan + Staffel

500 m Swim - 27 km Bike -
5 km Run
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31. Steinbecker Triathlon

Sonntag, 16. Juni 2024
Veranstaltungsort: Steinbeck (Ortsteil von 49509 Recke)
Wettkampfgelande: Recker Str. 23, Sportstadion am Kanal

Anmeldung, Teilnahmebedingungen und detaillierte Infomationen:
www.steinbeck-triathlon.de

Meldeschluss: Samstag 08. Juni, 24.00 Uhr. Keine Nachmeldungen!

Startgeld: bis 31.03. ab 01.04. ab 01.05.

SteelMan: 60 € 70 € 80 £

Olympisch: 45 € 55 € 65 €

ShortMan 40 € 50 € 60 €

Staffeln 45 € 51€ 60 €
Die Startgebuhr kann nach Meldeschluss nicht zurlickgezahlt
werden.

Tageslizenz: Falls kein DTU-Startpass vorgelegt wird: SteelMan: 22 €;

Olympische Distanz: 21 €.

ShortMan und Staffeln benétigen keine Tageslizenz oder einen

Startpass.

Startunterlagenausgabe Sonntags ab 7:45 Uhr
Check-in ab 7:45 Uhr und bis

Start 1: SteelMan Mitteldistanz 8.45 Uhr
Start 2: ShortMan Frauen + Staffeln 9.45 Uhr
Start 3: ShortMan Manner 9.45 Uhr
Start 4: Olympische Distanz 10.30 Uhr
Start 5: Seniorenliga 11:30 Uhr
Start 6: Mastersliga 11:30 Uhr
Start 7: Landesliga Nord 12:20 Uhr

“Der Steinbeck-
Triathlon ist
familiar und sehr
professionell
organisiert!“

Andreas Niedrig,
Schirmherr.

Startzeit

9.15 Uhr
10.15 Uhr
10.35 Uhr
11.00 Uhr
12:00 Uhr
12:05 Uhr
12:50 Uhr




Wettbewerb Schwimmen Radfahren Laufen

SteelMan 1.510 m 70 km (5 Runden) 21 km
Olympische Distanz 1.510 m 42 km (3 Runden) 10 km
ShortMan 500 m 27 km (2 Runden) 5 km
ShortMan-Staffeln 500 m 27 km (2 Runden) 5 km

DUO-Staffel: Der Staffelwettbewerb ist auch mit nur 2 Startern*innen moglich
wobei ein Teilnehmer*in dann zwei Disziplinen absolvieren muss.

Zeitmessung: Transpondermessung! Der Leih-Transponder mit Klettband ist den
Startunterlagen beigefligt und ist beim Check-out zurickzugeben.

Zeitlimits: Schwimmlimits: 15min fir 500m / 50min fir 1.500m
Zielschluss 16.30 Uhr

Streckenbeschreibungen / Getrankestellen
Schwimmstrecke

Abgetrennter Schwimmbereich im Mittellandkanal. Die Schwimmstrecke verlauft
nur mit wenigen Meter Abstand parallel entlang des Ufers mit dem Zuschauer-
weg. Dadurch optimale Richtungsorientierung und Sicherheit.

500m = Wendeboje bei 250m; 1510m = Wendeboje bei 755m

Radstrecke

Zufahrt zur Radrunde = 200m

Eine Radrunde = 13,6 km. Nach 1 km eine 700m kurze Steigung bis 10%. Ab
7 km eine ca. 1,5km lange Bergabfahrt mit bis zu 16%. Sonst eben und flach
teilweise durch schénes Waldgebiet.

Getrankestand: Mit Wasser geflllte Radflaschen oben am Ende der Steigung.

Laufstrecke

Eine Laufrunde = 5,1 km. Flache schnelle Laufstrecke auf dem Kanalweg mit
festgewalztem Feinsteinuntergrund, unmittelbar neben dem Mittellandkanal. 2
Brickenlberquerungen.

Getranke = am Laufstart in der Wechselzone, bei 1,2km und 3,7km

Preise*:

SteelMan: Siegpramie fir Platz1 - 3 M/W
Olympische Distanz: Siegpramie fur Platz1 - 3 M/W
ShortMan: Sachpreise fur Platz 1 - 3 M/W

Altersklassensieger: Sachpreise fur Platz1 - 3 M/W

(abholbar nach Aushang der E-Listen bei der Startnummernausgabe)
ShortMan-Staffeln: Je ein Partyfasschen fir Platz 1 - 3 M/W
Ligen: Ehrung flir Teams Platz 1 - 3

* Der Veranstalter behilt sich Anderungen vor



o o
¥

START + ZIEL i‘!::} -ww_ ._ o .a':-‘_” e .".".'_"". ___ .

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union
(Sportordnung, Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code,
Kampfrichterordnung) sowie Rechts- und Verfahrensordnung, und die Disziplina-
rordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampf-
ordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die
Bedingungen des Veranstalters gemafs der Ausschreibung fiir sich als verbindlich an.

Fotos, Videos, Berichte und aktuelle Infos findet lhr auf:

www.steinbeck-triathlon.de




